GUIA PARA PADRES SOBRE LAS VACUNAS EN LAS GUARDERIAS

Proteja la salud de su hijo... iy la de su familia y su comunidad!

Las enfermedades infecciosas como el sarampidn, la tos ferina (pertussis) y las paperas pueden propagarse rapidamente
entre los bebés y nifios que no se han vacunado. Estas enfermedades también pueden propagarse a su casa y a su
comunidad. Por eso es muy importante vacunar a todos los nifios conforme al calendario recomendado.

La Ley de New Hampshire RSA 141C:20-a y las Reglas Administrativas He-P 301.13-15 relacionadas exigen que todos los
nifos inscritos en cualquier escuela, preescolar o guarderia, ya sea en el admbito publico o privado, tengan determinadas
vacunas para protegerlos a ellos y a los que los rodean contra las enfermedades prevenibles por vacunacion.

Las vacunas son seguras y efectivas.

Los nifios totalmente vacunados a los 2 afios estan protegidos contra 14 enfermedades prevenibles. Los nifios vacunados,
a su vez, protegen a los que los rodean. Cuando hay muchas personas no vacunadas, las enfermedades potencialmente
mortales, como la tos ferina, pueden propagarse por toda una comunidad. Conseguir la inmunidad de la vacuna es mucho
mas seguro que contraer la enfermedad. Los niflos pequefios estdn expuestos a muchos mas antigenos (lo que crea una
respuesta inmunitaria) en 1 dia que a todas las vacunas administradas antes de entrar a la escuela. Las vacunas no causan
autismo.

¢Como puedo conseguir el registro de vacunacion de mi hijo?

Su proveedor de atencion médica deberia tener una copia actualizada del registro de su hijo. Puede enviarsela por fax o
por correo directamente al proveedor de la guarderia. El proveedor de atencidon médica debe registrar todas las vacunas
de su hijo, pero también es util conservar una copia para sus propios registros.

Si tiene parte del registro de vacunacion de su hijo, pero no todo, podrd inscribirlo en la guarderia siempre que haya
constancia de al menos una dosis de cada vacuna obligatoria. Sin embargo, tendra que conseguir los registros restantes o
programar una cita con su médico para completar las vacunas de su hijo.

Si optd participar, puede solicitar los registros de vacunacion de su hijo del Sistema de Informacidn de Vacunacion de NH
(NHIIS) aqui: Informacién del NHIIS para el publico| Departamento de Salud y Servicios Humanos de New Hampshire

También puede corregir su registro en el NHIIS si estd incompleto o si es impreciso, ya sea a través del médico de su hijo
o completando un formulario de correccidn que encontrara en la pagina web mencionada anteriormente.

é¢Cuando tengo que entregar los registros al proveedor de la guarderia?

Tendra que entregar los registros de vacunacién antes de la inscripcién y siempre que se los pida el proveedor de la
guarderia, al menos una vez al afio. También deberd entregar a la guarderia los registros actualizados cada vez que su hijo
reciba vacunas adicionales.

¢Qué ocurre si mi hijo no puede ser vacunado?

Si su hijo no puede ser vacunado por motivos médicos, puede quedar exento de recibir esa vacuna. Para recibir una
exencion médica, debe conseguir una nota firmada por el médico de su hijo que certifique que una vacuna determinada
puede ser perjudicial para la salud de su hijo.

Se puede conceder una exencidn religiosa si su religion prohibe las vacunas. Tendra que firmar un formulario en el que se
indique que su hijo no ha sido vacunado por sus creencias religiosas. El formulario firmado debe ser presentado en la
escuela. El Formulario de Exencién Religiosa de Vacunacién para Guarderias/Escuelas de New Hampshire debe utilizarse para
presentarlo al administrador de la escuela o al funcionario de salud de la escuela y puede encontrarse aqui:
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/immunizations/immunization-exemptions-children.



https://www.gencourt.state.nh.us/rsa/html/x/141-C/141-C-20-a.htm
https://gencourt.state.nh.us/rules/state_agencies/he-p300.html
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/immunizations/nh-immunization-information-system/nhiis-0
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/immunizations/immunization-exemptions-children

Tenga en cuenta que es posible que los nifios que tengan una exencidon médica o religiosa no puedan asistir a la escuela
durante un brote de enfermedad.

La ley de NH no permite exenciones filoséficas de las vacunas obligatorias en escuelas y guarderias.
¢éExiste un calendario recomendado para la vacunacion de los niiios?

Si, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) han elaborado un calendario de vacunacién
recomendado para los nifios. Seguir este calendario estandar proporciona a su hijo la mejor protecciéon en el momento
mads adecuado. Retrasar las vacunas o seguir un calendario diferente no es seguro porque expone a su hijo y a las personas
de su entorno a un riesgo innecesario de contraer enfermedades. Puede consultar el calendario actual en el sitio web de
los CDC: https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread.html

Pida a su médico que lo ayude a llevar un registro de las vacunas de su hijo.

¢Qué vacunas son necesarias para ingresar en la guarderia?

Edad actual del nifio El nifno debe haber recibido al menos:
2 - 3 meses 1 dosis de DTaP, contra la poliomielitis, Hib
2 dosis de HepB
4 - 5 meses 2 dosis de DTaP, contra la poliomielitis, Hib, HepB
6 - 13 meses 3 dosis de DTaP, contra la poliomielitis, HepB
2 o0 3 dosis de Hib (segin la marca)
13 - 18 meses 3-4 dosis de DTaP

3 dosis contra la poliomielitis, HepB
3 0 4 dosis de Hib*(segln la marca)
1 dosis de varicela y MMR

19 - 47 meses 4 dosis de DTaP

3 dosis contra la poliomielitis, HepB
3 0 4 dosis de Hib*(segun la marca)
1 dosis de varicela y MMR

4 - 6 afios 4 0 5 dosis de DTaP**

3 0 4 dosis contra la poliomielitis**
3 dosis de HepB

3 0 4 dosis de Hib*(segun la marca)
1 0 2 dosis de varicela y MMR**

* Es posible que algunos nifios que comenzaron la serie de la vacuna Hib tarde necesiten menos dosis de las
recomendadas; Hib no es necesaria para nifios de 5 afios 0 mayores (si tiene preguntas, llame al Programa de
Vacunacién de NH al (603) 271-4482).

*** Para kinder:

4 0 5 dosis de DTaP con la Ultima dosis administrada al cumplir los 4 afios o después.

3 0 4 dosis contra la poliomielitis con la dltima dosis al cumplir los 4 afios o después y al menos 6 meses después de
la dosis anterior.

2 dosis de varicela y MMR (con la primera dosis administrada a los 12 meses de edad o después).

éDonde puedo recibir mas informacidn, formularios, recursos y materiales?

Dirijase al sitio web del Programa de Vacunacion de NH (NHIP): https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-
prevention/immunizations/immunization-guidance-parents

También puede contactar al NHIP al 603-271-4482.
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