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िलडले तपाईं र तपाईंको  

बÍचालाई हािन परु् याउन सक्छ 

िलडɮवारा िवषाक्त हँुदाको लक्षणहǾ सामाÛय गभार्वèथाका 
लक्षणहǾ जèतै हुÛछन।् गभार्वèथा दौरान िलडबाट बÍन 
िवशेष Úयान पुर् याउनुहोस।् 

 समयमा नै प्रसवपूवर् èयाहार प्राÜत गनुर्होस ्र 
तपाईंका पूरक सामग्रीहǾ र घरेलु औषिधहǾको 
बारेमा िचिक×सकसँग कुरा गनुर्होस।् 

 उिक्कँदै गरेको रङ र ममर्त-सàभारको कामबाट 
टाढा रहनुहोस ् 

 क्यािãसयम, आइरन र िभटािमन C को उÍच मात्रा 
भएको खानेकुरा खानुहोस ्

 आÝनो आहारमा क्यािãसयमको मात्रा कसरी थÜने 
भनेर तपाईंको िचिक×सकलाई सोÚनुहोस ्

 आÝनो हात बारàबार धोइराख्नुहोस ्

 प्रयोगपिछ फाãन िमãने टालोहǾ र HEPA 
ßयाकुम प्रयोग गरेर तपाईंको घरको धूलो जमेको 
सतहहǾमा पोछा लगाउनुहोस ्र सफा गनुर्होस ्

 िलडयुक्त उ×पादन र भाँडाकँुडाहǾ प्रयोग नगनुर्होस ्

 िलडसँग काम गनुर्पनȶ खालका कायर् र ǽिचहǾमा 
अिधक Úयान पुर् याउनुहोस ्

  गैर-खाɮय वèतुहǾ नखानुहोस ्वा मुखमा 
नहाãनुहोस ्िकनभने ितनीहǾमा िलड हुन सक्छ 
(उदाहरणको लािग, उक्केको रङको टुक्राहǾ, 
धातुजÛय ताबीज)। यो बानीको बारेमा आÝनो 
िचिक×सकसँग छलफल गनुर्होस ्  

तपाईंको बÍचा र िलड 
गभार्वèथा दौरान िलड तपाईंको बÍचामा फैलन सक्छ 
åयिक्तको रक्तप्रवाहमा िलडको अधर्-जीवन 30 िदनको हुÛछ, यɮयिप, åयिक्तको हɬडीमा िलड 
वषɡसàम रहन सक्छ। मिहलाहǾ गभर्वती भएको बेला र/वा उनीहǾले èतनपान गराउँदा, उनीहǾको 
शरीरमा भएको िलड उनीहǾको बÍचामा फैलन सक्छ, जुन िलड तपाईंको शरीरमा हालै देिख, वा 
मिहनɋ वा वषɡ देिख समेत रिहरहेको हुन सक्छ।   

तपाईं विरपिरको वातावरणमा िलड  
घर वा कायर्èथलमा रहेका िलडका जोिखम त×वहǾको बारेमा सचेत 

रहनुहोस ् 

 1978 भÛदा पिहले बनेका घरहǾमा िलडयुक्त रङ लगाइएको हुन 
सक्छ 

 ममर्त-सàभार गदार् िलडयुक्त धूलो उ×पÛन हुन सक्छ 
 रङ्गीन िशशा बनाउनु, िचत्रकला र माछा मानुर् जèता काम र 
ǽचीहǾको कारणले तपाईं िलडको सàपकर् मा आउन सक्नुहुÛछ 

 आयात गिरएका कèमेिटक, क्याÛडी, गहना, पदक र ताबीजहǾमा िलड 
हुन सक्छ  

  अजारकन, बाला गोली, पे-लु-आह र बा-बउ-सान जèता घरेलु र 
प्राकृितक औषिधहǾमा पिन िलड हुन सक्छ  

आफू र आÝनो बÍचालाई जोगाउनुहोस ्
गभर्वती हँुदा र èतनपान गराइरहेको बेला िलडबाट बÍनुहोस ्
रगतमा िलड भएमा आमा र बÍचा दवुैमा èयाèØय समèयाहǾ पैदा हुÛछ 

 तपाईं िलडको सàपकर् मा आउनुभएको छ भने, आÝनो िचिक×सकलाई परीक्षण गराइपाउन 
अनुरोध गनुर्होस ्

 िलडको कारणले गदार् गभर्वती मिहलाहǾमा उÍच रक्तचाप हुन सक्छ 
 िलडको सàपकर् मा आएका मिहलाहǾको गभर्पतन हुन सक्छ  
 बÍचाहǾ अपिरपक्व जÛमने जोिखम हुÛछ वा जÛमँदा उनीहǾको वजन कम हुन सक्छ  
 आमाको गभर्मा हँुदा िलडको सàपकर् मा आएका बालबािलकाहǾको IQ कम हुने र 

उनीहǾलाई िसक्नमा समèया हुने जोिखम हुÛछ 
 तपाईंको रगतमा िलडको उÍच मात्रा देिखएको छ भने, èतनपानको बारेमा आÝनो 

िचिक×ससँग कुरा गनुर्होस ् 


